
Что делать если вы узнали, что ваш 

ребенок стал жертвой буллинга? 

 

 

Действовать нужно, и начать следует вот с чего: 

1. Нужно усвоить для себя, что травля - это травля, и ответствен за неё не 

ребёнок, каким бы «нестандартным» он ни был. 

2. Объяснить это ребёнку. Он должен знать, что его вины в том, что он стал 

жертвой буллинга нет. Проблема, вероятно, есть, но вины нет и быть не может. 

3. Объясните это преподавателям. Постараться найти взаимопонимание с 

педагогами. 

4. Объясните это группе (лучше через педагогов). Взрослый должен сказать 

им, что то, чем они занимаются травля, и это недопустимое поведение. Вот 

только «давить на жалость» при этом ни в коем случае нельзя. Вопрос должен 

ставиться не в форме «Представляете, как ему плохо?», а только: «Как вам 

было бы на его месте? Что чувствовали бы вы?». Иногда, если видно, что 

изменить к лучшему ситуацию в группе не в ваших силах, единственным 

правильным решением будет перевести ребёнка. 

5. Посоветуйте ребенку изменить тактику поведения. 

Стереотип сложился - любой поступок предсказуем. Но если он на 

стандартные обстоятельства отреагирует неожиданным образом, то, 

возможно, ему удастся не только озадачить своих преследователей, но и 

сделать шаг к преодолению стереотипа (пусть он сделает то, чего от него 

совсем не ожидают). 

6. Обеспечьте ребенку все, что позволит ему соответствовать требованиям 

учебного заведения. 

7. Обязательно предупредите преподавателей о проблемах своего ребенка 

(заикание, необходимость принимать лекарства по часам и т.д.). 

8. Не следует приходить в учебное заведение и лично разбираться с 

обидчиками своего ребенка, следует поставить в известность классного 

руководителя, попросить его разобраться. 

 


