




ООО "Школяр" МАОУ СОШ № 44

Меню на 22.09.2026

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

1-4-завтрак

403
Плов из свинины с
куркумой

Завтрак 506 14,7 30,6 40,2 200 102,42

954 Огурец свежий "Пикантный" Завтрак 29,1 0,4 2,5 1,2 50 15,09
642 Какао на молоке Завтрак 142,6 3,9 3,8 23,1 200 27,33
- Хлеб витаминизированный Завтрак 117,5 3,8 0,4 24,6 50 4,68
Итого 795,2 22,8 37,3 89,1 - 149,52

1-4-двухразовое ОВЗ

403
Плов из свинины с
куркумой

Завтрак 506 14,7 30,6 40,2 200 102,42

954 Огурец свежий "Пикантный" Завтрак 29,1 0,4 2,5 1,2 50 15,09
642 Какао на молоке Завтрак 142,6 3,9 3,8 23,1 200 27,33
- Хлеб витаминизированный Завтрак 117,5 3,8 0,4 24,6 50 4,68
Итого (завтрак) 795,2 22,8 37,3 89,1 - 149,52

129
Рассольник
"Ленинградский" со
сметаной и курой

Обед 164,2 4,4 8,5 17,3 270 41,61

15/03
Котлета Маленький секрет
из куриного филе с сыром

Обед 368,3 26,9 23,1 13,6 100 117,30

463
Каша гречневая
рассыпчатая

Обед 236,3 8,2 6,2 37 160 12,44

- Кекс бисквитный Обед 43,8 - 1,8 6,5 50 28,33
635/1 Напиток из облепихи Обед 140,2 0,3 1,4 31,4 200 18,43
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 58,8 1,9 0,2 12,3 25 1,95
- Хлеб витаминизированный Обед 105,8 3,4 0,4 22,1 45 4,21
Итого (обед) 1 117,4 45,1 41,6 140,2 - 224,27
Итого 1 912,6 67,9 78,9 229,3 - 373,79

1-4-обед

129
Рассольник
"Ленинградский" со
сметаной и курой

Обед 164,2 4,4 8,5 17,3 270 41,61

15/03
Котлета Маленький секрет
из куриного филе с сыром

Обед 368,3 26,9 23,1 13,6 100 117,30

463
Каша гречневая
рассыпчатая

Обед 236,3 8,2 6,2 37 160 12,44

- Кекс бисквитный Обед 43,8 - 1,8 6,5 50 28,33
635/1 Напиток из облепихи Обед 140,2 0,3 1,4 31,4 200 18,43
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 58,8 1,9 0,2 12,3 25 1,95
- Хлеб витаминизированный Обед 105,8 3,4 0,4 22,1 45 4,21
Итого 1 117,4 45,1 41,6 140,2 - 224,27



№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

5-11-полдник усиленный

403
Плов из свинины с
куркумой

Полдник 623,5 17,9 37,2 50,9 250 128,29

954 Огурец свежий "Пикантный" Полдник 17,5 0,2 1,5 0,7 30 9,05
- Печенье Полдник 210 4 6,5 33,5 50 25,92

12/19
Чай фруктовый с
шиповником

Полдник 102,5 0,5 0,2 22,2 200 10,88

- Хлеб витаминизированный Полдник 70,5 2,3 0,2 14,8 30 2,80
Итого 1 024 24,9 45,6 122,1 - 176,94
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