


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 
автономного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 44 (далее - МАОУ СОШ № 44) на 2026-2027 

учебный год, реализующий основную общеобразовательную программу 
основного общего образования (далее - ООП ООО), обеспечивает 
достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 
общеобразовательной программы основного общего образования, 
установленных федеральным государственным образовательным стандартом 
основного общего образования (далее - ФГОС ООО). 

 Учебный план является частью ООП ООО (пункт 3.1, раздел 3). 
Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими 

нормативными документами: 
- Федеральным Законом Российской Федерации “Об образовании в 
Российской Федерации” от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 
- Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования” от 31.05.2021 № 287; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования” от 22.03.2021 №115; – Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации “Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования 
для обучающихся” от 18.05.2023 № 370 (зарегистрировано в Минюсте России 

12.07.2023 № 74223). 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

“Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 № 28 
(далее СП 2.4.3648-20); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования” от 09.10.2024 №704; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерсва образования и науки 
Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования и основного общего 
образования” от 18.06.2025 № 467; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 



Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования” от 08.10.2025 №729; 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования” от 10.11.2025 №808. 

Учебный план ООП ООО: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
годам. 

Учебный план ООП ООО обеспечивает выполнение гигиенических 
требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 
2.4.3648-20 и предусматривает нормативный срок освоения ООП ООО 5 лет 
(5-9 классы). 

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 26 мая. 
Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 

устанавливается годовым календарным учебным графиком школы. 
Продолжительность учебного года основного общего образования 
составляет 34 недели. 

Учебный план обеспечивает реализацию ООП ООО на русском языке. 

 

В МАОУ СОШ № 44 реализуется федеральная образовательная 
программа основного общего образования, относящаяся к уровню основного 

общего образования (нормативный срок освоения 5 лет).  

Учебный план образовательных организаций, реализующих 
образовательную программу основного общего образования, обеспечивает 
реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 
учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 
Учебный план:  
- фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;  
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; 
 - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
годам.  

Вариативность содержания образовательных программ основного 
общего образования реализуется через возможность формирования 
программ основного общего образования различного уровня сложности и 
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  



Продолжительность учебного года основного общего образования 
составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 
составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических 
часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 
учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования  
для 5-дневной учебной недели 

на 2026- 2027 учебный год 

 

Учебные предметы  
                           Классы 

5 

АБВГУ 

5 

Д 

6 

А 

6 

БВГД 

7 

АБВГД 

8 

АБВГД 

9 

АБВГД 

Обязательная часть        

Русский язык 

 

5 5 6 6 4 3 3 

Литература 

 

3 3 3 3 2 2 3 

Английский язык 2 2 3 3 3 3 3 

Математика  5 6 5 5 - - - 

Алгебра - - - - 3 3 3 

Геометрия - - - - 2 2 2 

Вероятность и статистика - - - - 1 1 1 

Информатика - - - - 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 2 

Обществознание - - - - - - 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 - - - - - 

Физика - - - - 2 2 3 

Химия -  - - - 2 2 

Биология 1 1 2 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 

 

1 1 1 1 1 - - 

Музыка  
 

1 1 1 1 1 1 - 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины - - - - - 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 26,5 27,5 29 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

2,5 1,5 1 2 2 2 1 

Занимательная математика 1       

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум по биологии    1    

Итого 28,5 28,5 30 30 31 32 33 

Учебные недели 

 

34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 969 969 1020 1020 1054 1088 1122 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах итого 

29 29 30 30 32 33 33 



 


