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IpumepHoe ABYXHeAEIbHOE Ge3M0109H0e (Ge31aKTO3HOE) MEHIO
nJs aereit 12 et u crapie, 00y4arouxcs B
001meo0pa3oBaTebHbIX OPraHU3aUsIX
(Bcece30HHOE, 3aBTPaK + 00ex)




Vconp30BaHHL:
MeToraecKie PeKOMEH/IALUH [0 TUTAHHIO JeTeH B OPraHH30BaHHbIX
xojurekTuBax. COOPHUK TEXHOJOTHIECKHX KapT (mra muranus gerel). Yacts 1L

Exarepuntypr, 2018.




MEHIO s aereii 12 et u crpamie 6e3M0109H0€

Homep ITpuem nuUIIKM, HAWMEHOBaHKE n3enui | Beixon, Benkw, | XKupe, v | VYrie- 31,
perL. (brom) r I’ BOJEI, T KKaJl
1 nenHs
3aBTpax
8/4 Kaima repkynecoBas 6e3monounas ¢ 250 6,2 8,1 45,2 272,5
COKOM, PacT.MacjoM U OTpyOamHu
2/1 ["opoliek 3eJIeHbIN ¢ AWLOM 100 5,0 7.5 9,0 115,3
- Xi1eb mIneHuYHbINA 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb prkaHOH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- OpYKTEHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Hroro 3a “3aBTpak” 750 17,1 16,8 113,9 654,0
OGen
36/1 Canat U3 OTBapHOU CBEKJIBI C AOIOKaMH 100 1,1 6,0 12,0 101,5
51 paCTI/ITeHBHBIM MacJIoM
9/2 PacconeHNK 250 1,7 4,7 13,2 99,3
12/8 T'yysin 13 Msica rOBSAHHbI 100 14,9 15,7 5,4 2212
1/3 Kaprodens oTBapHOM 180 3,5 4,0 28,6 162,6
- Xieb nIeHHYHBIH 50 3.3 0,3 23,5 112,0
- X1e0 pxraHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a “O6en” 910 27,4 31,2 115.,8 841,0
Hroro 3a neHb 44,5 48,0 229,7 1495,0
2 IeHb
3aBTpak
28/3 Hxpa u3 kabadkoB 100 5,1 0,3 67,6 2535
48/8 Tosy61bl ¢ MSICOM FOBSIMHBI U PUCOM 180 11,0 11,6 11,5 192,6
(JieHuBBIE)
8/11 Coyc KpacHBIH ¢ JIYKOM U OTypLiaMH 50 0,5 2,3 3,6 36,1
- Xi1e6 MIIeHUYHBIN 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb pxaHOH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
34/10 | HamuToK U3 LUKOPHUS 200 0,0 0,0 10,0 38,0
- ITeuenne 20 1,5 2,0 15,3 84,5
Hroro 3a “3aTpak” 630 23,4 16,8 144,1 774,7
Oben
26/1 Canat U3 MOPCKOH KaITyCThI C COJIEHBIM 100 0,9 6,0 2,8 67,6
Or'ypIiOM, MOPKOBBIO, PEITYaThIM JIyKOM
Y PACTHTEJILHBIM Mac/IoM
2/2 Bopu (663M0I04HOe MEHIO) 250 1,8 4.6 10,9 87,6
29/8 Butouky (KOTJIETHI) U3 MsICa TOBSIUHEL C 100 11,6 12,8 9,4 195,4
KkapTodeneM H 0TpyOamMu ]
46/3 MakapOHHBIE H3/I€JI4s OTBapHbIS 180 6,4 4.8 41,4 233,7
' Coyc ToMaTHBIA 30 0,4 1,1 2,4 21,1
- Xi1e6 mMIIeHUYHBIHA 50 3.3 0,3 23,5 112,0
- Xeb pxaHOR 30 2,0 0,4 12,5 58,0
37/10 | HamuTok M3 LIMIIOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
- OpyKTEI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hroro 3a “O6ex” 1060 27,0 30,6 136,2 908,2
Hiroro 3a neHb 50,4 47,4 280,3 1682.9




Homep | IlpumeM Iy, HAUMCHOBAHHE mpenuit | Bexon, | benxw, | JXupsl T Vrne- o1,
PELL (6imox) r T BOJEL, I | KKal
3 menb
3aBTpak
17/4 | Kama 6e3monodHas accopTH (PHC, 250 3,1 6,1 28,9 180,1
TIIEHO) C MacIOM PACTHUT ¥ oTpyOIMHI
41/1 | Canar u3 oTBapHOro KapTodess ¢ 120 1,7 7.4 12,4 1212
COJIEHBIM OI'YPLIOM, PEITIaThIM JTyKOM H
DaCTUTEIbHBIM MacIoM
- X1e6 MeHH HbIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- X6 praHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- QpPYKTHI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
27/10 | Yait 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Hroro 3a “3aBTpak” 770 10,6 14,7 101,0 567.4
Oben
18/1 CajiaT ¥3 MOPKOBH C H3IOMOM H 100 1,3 6,0 21,3 136,0
pACTHTE/IBHBIM MACIOM
35/2 | Vxa ¢ mepiosoit kpyro# (6e3/1aKTo3Hoe 250 9,9 5,6 16,3 153,5
MEHIO)
3/9 Pary u3 Maca Kyp 250 22,1 23,5 26,7 404,0
- X1e6 MneHHHHBIA 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- X1eb pKaHoHd - 30 2,0 0,4 12,5 58,0
@/10 | KoMmoT u3 CyXo(pyKTIOB 200 1,0 0,1 23,2 87,6 |
Hioro 3a “O6en” 880 39,6 35,8 123,3 951,1
Hroro 3a neHb 50,2 50,5 224,3 1518,5
" 4 meHs
3aBTpaK :
15/4 Kama suneras 6e3MonoyHas ¢ MacjioM 250 5,1 5,1 39,1 214,8
PacTHT ¥ OTpyOaMU
1/6 Sito oTBApHOE 40 51 4,6 0,3 62,8
23/3 CpexJia, TyIeHHas ¢ A610KaMy 100 1,3 6,1 12,8 107,5
- X1e6 MIueHHIHbIHA 50 3,3 0,3 23.5 112,0
- Xe6 prxaHod 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- DpPYKTEL 120 0,3 0,3 9,7 40,9
79/10 | Yaii c IMMOHOM 200/5 0,1 0,0 10,1 39,6
HWroro 3a “3aBTpak” 795 17,2 16,9 108,0 635,6
Oben
49/1 Cajar u3 OTBApHOro KapTodens, 100 1,4 6,1 10,5 100,0
MOpKOBH, CBEKIIBI C PEITUATEIM JIYKOM,
COJIEHBIM OTyPLOM M PACTHTC/IBHBIM
MAacIoM ' :
22/2 Cym — Jlanima Ha KypuHOM OynpOHe 250 2,3 34 15,1 99,5
- Konbacku 13 Mica TOBAANHEL 100 26,6 19,3 4,4 297,2
13/3 Kamycra TymeHas ¢ (hacombio 180 3,8 42 14,1 100,5
- X166 MIIeHHYHBIA 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- X1e6 prraHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- SI6nok4 100 0,4 0,4 11,6 48,7
Kucens 200 0,2 0,1 24,1 94,3
Hroro 3a “Ob6en” 1010 40,1 34,1 115,8 910,1
Hroro 3a gedb 57,3 51,1 223,8 1545,7




Homep | Ilprem nummy, HauMeHOBaHMe u3aenni | Bexon, | benkm, | XKupel, r | VYrie- 11,
peLL. (6mron) r r BOJBL I' | KKal
5 neHb
3aBTpak
12/7 | Butouku (KOTJIEThI) U3 PBIOEI 100 17,0 5,9 8,0 153,2
1/3 KapTtodenrs oTBapHOH 180 3,5 4,0 28,6 162,6
Macio moAcoTHEYHOE 5 0,0 4,4 0,0 39,6
- Xeb mIeHHYHBIN 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb pixaHOH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
2(7/10 | Yaix 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Hroro 3a “3apTpak” 565 25,8 14,9 82,5 563,2
O6en
41/1 Cautar 3 0TBapHOTO KapTodens ¢ 100 1,4 6,1 10,4 101,0
COJIEHBIM OT'YpPLIOM, peITyaThIM JIyKOM U
PaCTHUTEILHBIM MacIoM
14/2 | Cym kapTodenbHbli ¢ Kpynoi 250 3,4 5,5 22,9 151,3
1/9 Msico kyp oTBapHOe (TIop1L., 6€3 KOCTH) 100 19,9 14,5 0,3 211,2
48/3 ['opomHHLa ¢ MOPKOBEIO 180 11,0 3,3 33,7 196.9
- Xieb mineHUYHBIA 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb prkaHOH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
10/12 | Cmoba o6pIKHOBEHHAS C KypKyMOH 50 472 3,2 28.9 160,2
16/10 | KoMImoT u3 cyXoGhpyKTOB U ITUIIOBHUKA 200 0,9 0,1 23,3 88,3
Hroro 3a “Ob6en” 960 45,4 33,3 154,1 1075,4
HToro 3a nennb 71,2 48,2 236,6 1638,6
6 neHb
3aBTpak
16/4 Kama mmennynas 6e3MoI04Hast ¢ 250 5,8 5,9 37,7 2240
MacJIOM PacTHUT B OTpyOIMHU
50/3 burtouxu (KOTJieTsl) KapTodeTbHbIe 100 3,0 3,3 20,1 121,1
3aIeYeHHbIE
Maco moacomHedHOe 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xi1eb mIeHUYHbIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb prxkaHoH 20 1,3 0,2 8,3 38,7
27/10 | Yai 200 0,1 0,0 9,8 37,8
- Ileuenne 20 1,5 2,0 15,3 84,5
Hroro 3a “3aBTpak” 645 14,9 16,2 114,8 657,5
OGen
35/1 CastaT U3 OTBapHOH CBEKJIBI C COJICHBIMH 100 1,3 6,0 8,0 86,2
OT'YpLIAMH U PaCTUTEJIEHBIM MacoM
6/2 11Iu u3 cBexel KamycThl (6€3MOI0YHOE 250 157 2,4 9,1 61,3
MEHIO) - -
- Msico TOBSITHHBI OTBAPHOE 100 26,9 19,2 0,9 283,7
Maco moacoTHeUHOe 10 0,0 8,8 0,0 79,1
41/3 Kaia neprnosas ¢ oBouamu 180 5,9 5,3 44,6 240,2
- Xi1eb MIMEeHUYHBIN 50 33 0,3 23,5 112,0
- Xneb prxaHoH 40 2,6 0,5 16,7 77,4
Kucens 200 0,2 0,1 24,1 94,3
HUroro 3a “O6en” 930 42,0 42,4 126,9 1034.,1
Hroro 3a geHn 56,9 58,6 241,7 1691,6




Homep | Ilpuem muiiy, HapMeHoBanue u3nenui | Bexon, Benky, | Kupsl, T | Yrie- o1,
pEIL " (6mon) r T BOOBL T | KKal
7 neHe
3aBTpak
41/1 CaaT U3 OTBAPHOIO KapTodern ¢ 100 1,4 6,1 10,4 101,0
CONEHbIM OTYPLIOM, PErdaThIM JIyKOM H
DACTUTE/bHEIM MACTIOM
10/7 | 3amexanxa u3 peIOBI ¢ MOPKOBEIO 50 8,4 3.7 3,2 79,3
(BapHaHT 2)
“15/4 | Kama smesast 6€3MOI0THAS C MacIoM 200 4,1 4,0 31,3 171,8
pacTyT 11 OTpyCsIMH
- X1e6 TeHIHbIA 50 3,3 0,3 23,5 112,0
|_ - Xieb prKaHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
| 27/10 | Yan 200 0,0 0,0 9,8 372 |
HHIE SI6moKku 150 | 06 0,6 17,4 73,0 |
HAtoro 3a “3aBTpak” 780 19,8 15,2 108,0 632,2
O6en
22/1 CataT W3 3e71eHON PEIbKH C SHIIOM 100 3,4 7,8 6,8 107,6
PACTUTEIILHBIM MacIoM
118/2 | Cym xaprodebHbI# ¢ MakapOHHBIMH 250 3,2 2,5 23,6 127,4
W3 HeISIMA .
1/7 Pri6a oTBapHas 100 21,8 5,8 0,0 139,1
[ 1473 KaprodenbHoe mope (6e3 MOTIOKA) 100 1,7 2,7 14,2 87,5
[ [1/3__ | Kamycra Tymesas 80 1,9 1,5 9,3 53,9
r MacI0 TOICONHEHOe 5 00 | 44 0,0 39,6j
- Xo1e6 mmeHu HbIH 50 33 | 03 | 235 112,0
- | Xne6 pixanolt 30 20 | 04 12,5 58,0 ‘
165/12 | Bynoyxa ¢ MaKoM 60 s1 | 09 33,8 163,1
- | Cox 200 1,0 | 02 20,6 86,5 |
Hrtoro 3a “O6en” 975 43,3 26,5 144,3 974,6
Hroro 3a ieHb 63,1 41,7 252,3 1606,8
8 meHs.
3aBTpak .
8/4 Kama repxynecopas 6e3MonodHas ¢ 250 6,2 8,1 45,2 272,5
PACT.MAC/IOM ¥ oTpyOsaMHU
2/1 T'opomek 3eJIeHBIN ¢ SHIIOM 100 5,0 7,5 9,0 115,3
- X1e6 rmIeHHIHbIHA 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xne6 pKaHoK 30 2,0 0,4 12,5 58,0
27/10 | Ya# 200 0,1 0,0 9,8 37,8
- SI6noku 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Hlroro 3a “3asrpak” 750 17,0 16,8 113.9 654,0
Oben
18/1 CayiaT ¥3 MOPKOBH C H3IOMOM U 100 1.3 6,0 21,3 136,0
PACTUTEIBHEIM MACTIOM
16/2 | Cyn xapTodhenbHbi ¢ 6060BBIMH 250 5,5 5,6 24,4 164,0
48/8 | [omybIml ¢ MACOM [OBAIMEEBL H PUCOM 180 11,3 11,6 11,5 193,7
(71eHUBBIE)
8/11 | Coye KpacHBIH C JIyKOM U OryplaMu 50 0,5 2,3 3,6 36,1
- X1e6 MIeHHIHbIA 50 33 0,3 23,5 112,0
- Xnel prxaHo# 30 2,0 0,4 12,5 58,0
3/10 | KoMroT 13 670K ¥ 9epHOH CMOPOHHEL 200 0,2 0,1 26,1 100,3
30/12 | [ImposKKy [EYEHbIO W3 IPOXOKEBOTO 50 3.2 1,9 25,6 128,8




| Tecta ¢ m3tOMOM

|

Hroro 3a “Obex” 910 273 28,2 1485 928.,9
HToro 3a neHb 44,3 45,0 262,4 1582,9
Homep | Ilprewm mumy, HauMeHOBaHWe u3lenud | Bexox, | benkw, | JKuper,r | Yrie- Ol
PEIT. (bmrom) r r BOJEI, T KKaJI
9 nenp
3aBTpak
6/4 Kama mmennyHas 6e3Mos104Hast ¢ 250 5,8 5,9 37,7 224.0
MacJIOM PacTHT U OTpyOsSMHU '
19/1 CajtaT H3 CBE&XHX OTYpPLIOB C 100 0,7 6,0 3,2 67,5
PaCTUTEITLHBIM MacioM

- X1e0 mIeHWYHbBIN 50 3,3 0,3 23,5 112,0

- X1eb prkaHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0

- ODpYKTEI 100 0,4 0,4 11,6 48,7

27/10 | Yaix 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Hroro 3a “3aBTpak” 730 12,3 13,0 98,3 548,0
Oben

10/1 Canat u3 6eTOKOYaHHOM KarycTel C 100 1,2 6,0 9,8 94,6
010KaMH U PaCTUTEIbHBIM MacjioM
9/2 PacconpHuK 250 1.7 4,7 13,2 99,3
23/8 Butouky (KOTIETHI) U3 MsiCa TOBSAUHEI C 100 11,1 12,7 T 188,5
KapTodenem
Coyc ToMaTHBIN 50 0,6 1,8 4,0 35,2
16/3 MakapoHHBIE U3/1e/IUS OTBAPHbBIE 180 6,4 3,6 40,9 220,7

- Xi1eb MIeHHYHbIN 50 3,3 0,3 23,5 112,0

- Xneb pixaHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0

37/10 | HanwTok W3 MIMIIOBHUKA 200 0,2 0,1 19,5 74,3
Hroro 3a “Ob6en” 960 26,5 29,6 131,2 882,6
Hroro 3a geHn 38,8 42,6 229.5 1430,6

10 neun
3aBTpak
4/4 Kama kykypy3Has 6e3MoIoqHas ¢ 250 2,0 5,8 23,3 151,0
MAacJIOM PacTHUTEIBHBIM U 0TPYOSIMHU

- Xi1eb MIIIeHUYHBIH 50 3,3 0,3 23,5 112,0

27/10 | Yai 200 0,1 0,0 9,8 37,8

1/6 Slifio oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 62,8

- Macnno CIUBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1

37/12 | TTupoKKY MeUeHbIe U3 IPOKIKEBOTO 60 3,5 3,0 37,4 186,2

TECTa C MOBHIUIOM (JDKEMOM)

- Xneb prkaHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0
Hroro 3a “3aBTpak” 640 16,4 20,6 100,2 642,2
Oben

55/1 Cenpn ¢ kapTodeneM U pacTUTENBHEIM 100 4.8 7,8 11,9 136,4
MAacJIoM

212 Bopi (6e3M0I0YHOE MEHIO) 250 1,8 4.6 10,9 87,6

16/8 Butouky (KOTJIETEI) U3 MsCa FOBSAUHEI 100 14,4 11,8 6,4 190,0
apOBEIE

32/3 Pary u3 oBommeH 180 3,0 4.8 20,8 132,5

- Xo1e6 mIueHuYHbIH 50 3.3 0,3 23,5 112,0

- Xneb prkaHoH 30 2,0 0,4 12,5 58,0

6/10 | KoMnoT u3 cyxodpyKTOB 200 1,0 0,1 23,2 87,6

- S6moxu 120 0,5 0,5 13,9 58,4




1030 30,7 30,2 123,1  862,5

Htoro 3a “O6en”
47,1 50,8 223,3 1504,7

Hrdro 3a AeHb




