




ООО "Школяр" МАОУ СОШ № 44

Меню на 19.03.2026

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

1-4-завтрак

64
Колбаски из свинины и
куриного филе

Завтрак 290,7 18,7 22,4 3,2 100 105,06

463
Каша гречневая
рассыпчатая

Завтрак 221,6 7,7 5,8 34,7 150 17,19

3/19 Огурец "Пряный молодец" Завтрак 18 0,2 1,6 0,5 31 11,95

12/19
Чай фруктовый с
шиповником

Завтрак 102,5 0,5 0,2 22,2 200 10,64

52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 22,8 0,9 0,3 4,8 30 4,68
Итого 655,6 28 30,3 65,4 - 149,52

1-4-двухразовое ОВЗ

64
Колбаски из свинины и
куриного филе

Завтрак 290,7 18,7 22,4 3,2 100 105,06

463
Каша гречневая
рассыпчатая

Завтрак 221,6 7,7 5,8 34,7 150 17,19

3/19 Огурец "Пряный молодец" Завтрак 18 0,2 1,6 0,5 31 11,95

12/19
Чай фруктовый с
шиповником

Завтрак 102,5 0,5 0,2 22,2 200 10,64

52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 22,8 0,9 0,3 4,8 30 4,68
Итого (завтрак) 655,6 28 30,3 65,4 - 149,52
110 Борщ со сметаной и курой Обед 142,9 4 8,3 13 270 41,08
637 Азу из говядины Обед 296,5 15,7 22,8 7,1 100 122,17
466 Рис припущенный Обед 220,4 3,7 4,4 38,9 150 20,25
23/20 Кукуруза "Сладость" Обед 22,8 0,7 0,7 3,4 30 19,57

679
Напиток из черноплодной
рябины

Обед 77,6 0,4 0,1 18,7 200 14,34

52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 22,8 0,9 0,3 4,8 30 4,68
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 21,3 0,8 0,3 4,5 28 2,18
Итого (обед) 804,3 26,2 36,9 90,4 - 224,27
Итого 1 459,9 54,2 67,2 155,8 - 373,79

1-4-обед

110 Борщ со сметаной и курой Обед 142,9 4 8,3 13 270 41,08
637 Азу из говядины Обед 296,5 15,7 22,8 7,1 100 122,17
466 Рис припущенный Обед 220,4 3,7 4,4 38,9 150 20,25
23/20 Кукуруза "Сладость" Обед 22,8 0,7 0,7 3,4 30 19,57

679
Напиток из черноплодной
рябины

Обед 77,6 0,4 0,1 18,7 200 14,34

52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 22,8 0,9 0,3 4,8 30 4,68
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 21,3 0,8 0,3 4,5 28 2,18
Итого 804,3 26,2 36,9 90,4 - 224,27



№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

5-11-двухразовое ОВЗ

64
Колбаски из свинины и
куриного филе

Завтрак 320 20,5 24,7 3,5 110 115,64

463
Каша гречневая
рассыпчатая

Завтрак 265,9 9,2 7 41,7 180 20,61

22/20 Горошек "Ароматный" Завтрак 21,5 1,1 0,8 2,4 37 23,66

12/19
Чай фруктовый с
шиповником

Завтрак 102,5 0,5 0,2 22,2 200 10,64

52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 31,2 1,2 0,4 6,6 41 6,39
Итого (завтрак) 741,1 32,5 33,1 76,4 - 176,94
110 Борщ со сметаной и курой Обед 142,9 4 8,3 13 270 41,08
637 Азу из говядины Обед 286,6 15,2 24,1 2,3 110 143,68
466 Рис припущенный Обед 294 5 5,9 51,9 200 27,07
23/20 Кукуруза "Сладость" Обед 33,4 1 1,1 4,9 44 28,71

679
Напиток из черноплодной
рябины

Обед 77,6 0,4 0,1 18,7 200 14,34

52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 40,3 1,6 0,5 8,5 53 8,26
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 22 0,9 0,3 4,6 29 2,26
Итого (обед) 896,8 28,1 40,3 103,9 - 265,40
Итого 1 637,9 60,6 73,4 180,3 - 442,34

5-11-завтрак льготно

64
Колбаски из свинины и
куриного филе

Завтрак 320 20,5 24,7 3,5 110 115,64

463
Каша гречневая
рассыпчатая

Завтрак 265,9 9,2 7 41,7 180 20,61

22/20 Горошек "Ароматный" Завтрак 21,5 1,1 0,8 2,4 37 23,66

12/19
Чай фруктовый с
шиповником

Завтрак 102,5 0,5 0,2 22,2 200 10,64

52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 31,2 1,2 0,4 6,6 41 6,39
Итого 741,1 32,5 33,1 76,4 - 176,94

5-11-завтрак платно

64
Колбаски из свинины и
куриного филе

Завтрак 320 20,5 24,7 3,5 110 115,64

463
Каша гречневая
рассыпчатая

Завтрак 265,9 9,2 7 41,7 180 20,61

22/20 Горошек "Ароматный" Завтрак 21,5 1,1 0,8 2,4 37 23,66

12/19
Чай фруктовый с
шиповником

Завтрак 102,5 0,5 0,2 22,2 200 10,64

52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 31,2 1,2 0,4 6,6 41 6,39
Итого 741,1 32,5 33,1 76,4 - 176,94



№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

5-11-обед льготно

110 Борщ со сметаной и курой Обед 142,9 4 8,3 13 270 41,08
637 Азу из говядины Обед 286,6 15,2 24,1 2,3 110 143,68
466 Рис припущенный Обед 294 5 5,9 51,9 200 27,07
23/20 Кукуруза "Сладость" Обед 33,4 1 1,1 4,9 44 28,71

679
Напиток из черноплодной
рябины

Обед 77,6 0,4 0,1 18,7 200 14,34

52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 40,3 1,6 0,5 8,5 53 8,26
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 22 0,9 0,3 4,6 29 2,26
Итого 896,8 28,1 40,3 103,9 - 265,40

5-11-обед платно

110 Борщ со сметаной и курой Обед 142,9 4 8,3 13 270 41,08
637 Азу из говядины Обед 286,6 15,2 24,1 2,3 110 143,68
466 Рис припущенный Обед 294 5 5,9 51,9 200 27,07
23/20 Кукуруза "Сладость" Обед 33,4 1 1,1 4,9 44 28,71

679
Напиток из черноплодной
рябины

Обед 77,6 0,4 0,1 18,7 200 14,34

52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 40,3 1,6 0,5 8,5 53 8,26
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 22 0,9 0,3 4,6 29 2,26
Итого 896,8 28,1 40,3 103,9 - 265,40

5-11-полдник усиленный

637 Азу из говядины Полдник 296,5 15,7 22,8 7,1 100 122,17
466 Рис припущенный Полдник 264,4 4,5 5,2 46,7 180 19,77
23/20 Кукуруза "Сладость" Полдник 15,2 0,4 0,5 2,2 20 13,02

679
Напиток из черноплодной
рябины

Полдник 77,6 0,4 0,1 18,7 200 14,34

52/1/12 Хлеб витаминизированный Полдник 37,2 1,5 0,5 7,8 49 7,64
Итого 690,9 22,5 29,1 82,5 - 176,94
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