




ООО "Школяр" МАОУ СОШ № 44

Меню на 24.02.2026

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

1-4-завтрак

1/1 Бутерброд с маслом Завтрак 136,6 2,4 7,5 14,9 40 29,36

257
Каша пшенная молочная с
маслом

Завтрак 225,5 6,5 7,2 33,5 155 28,45

642 Какао на молоке Завтрак 142,6 3,9 3,8 23,1 200 27,04
933/01 Мандарин свежий Завтрак 113,5 1 0,2 26 114 64,67
Итого 618,2 13,8 18,7 97,5 - 149,52

1-4-двухразовое ОВЗ

1/1 Бутерброд с маслом Завтрак 136,6 2,4 7,5 14,9 40 29,36

257
Каша пшенная молочная с
маслом

Завтрак 225,5 6,5 7,2 33,5 155 28,45

642 Какао на молоке Завтрак 142,6 3,9 3,8 23,1 200 27,04
933/01 Мандарин свежий Завтрак 113,5 1 0,2 26 114 64,67
Итого (завтрак) 618,2 13,8 18,7 97,5 - 149,52

138
Суп картофельный с
бобовыми и курой

Обед 174,2 7,8 7,2 19,6 260 28,67

403 Плов из говядины Обед 431,3 18,7 20,7 40 200 130,44
3/19 Огурец "Пряный молодец" Обед 11,6 0,2 1 0,3 20 7,61
651 Кисель Витошка Обед 76 - - 18,8 200 10,08
815 Плюшка с маком Обед 363,5 8,9 10,5 58,3 100 38,97
52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 28,1 1,1 0,4 5,9 37 5,77
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 22,8 0,9 0,3 4,8 30 2,73
Итого (обед) 1 107,5 37,6 40,1 147,7 - 224,27
Итого 1 725,7 51,4 58,8 245,2 - 373,79

1-4-обед

138
Суп картофельный с
бобовыми и курой

Обед 174,2 7,8 7,2 19,6 260 28,67

403 Плов из говядины Обед 431,3 18,7 20,7 40 200 130,44
3/19 Огурец "Пряный молодец" Обед 11,6 0,2 1 0,3 20 7,61
651 Кисель Витошка Обед 76 - - 18,8 200 10,08
815 Плюшка с маком Обед 363,5 8,9 10,5 58,3 100 38,97
52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 28,1 1,1 0,4 5,9 37 5,77
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 22,8 0,9 0,3 4,8 30 2,73
Итого 1 107,5 37,6 40,1 147,7 - 224,27



№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

5-11-двухразовое ОВЗ

29
Паста Карбонара из филе
куриного

Завтрак 415,1 27 13,1 47,2 255 135,23

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Завтрак 35,2 0,5 2,7 1,9 52 24,78

11/21 Чай лимонный Завтрак 63,3 0,1 - 15,3 200 8,98
52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 38,8 1,5 0,5 8,2 51 7,95
Итого (завтрак) 552,4 29,1 16,3 72,6 - 176,94

138
Суп картофельный с
бобовыми и курой

Обед 174,2 7,8 7,2 19,6 260 28,67

403 Плов из говядины Обед 517,6 20,1 23,4 53,3 250 149,35
3/19 Огурец "Пряный молодец" Обед 37,7 0,5 3,3 1,1 65 25,07
815 Плюшка с маком Обед 363,5 8,9 10,5 58,3 100 38,97
651 Кисель Витошка Обед 76 - - 18,8 200 10,08
52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 45,6 1,8 0,6 9,6 60 9,36
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 38 1,5 0,5 8 50 3,90
Итого (обед) 1 252,6 40,6 45,5 168,7 - 265,40
Итого 1 805 69,7 61,8 241,3 - 442,34

5-11-завтрак льготно

29
Паста Карбонара из филе
куриного

Завтрак 415,1 27 13,1 47,2 255 135,23

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Завтрак 35,2 0,5 2,7 1,9 52 24,78

11/21 Чай лимонный Завтрак 63,3 0,1 - 15,3 200 8,98
52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 38,8 1,5 0,5 8,2 51 7,95
Итого 552,4 29,1 16,3 72,6 - 176,94

5-11-завтрак платно

29
Паста Карбонара из филе
куриного

Завтрак 415,1 27 13,1 47,2 255 135,23

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Завтрак 35,2 0,5 2,7 1,9 52 24,78

11/21 Чай лимонный Завтрак 63,3 0,1 - 15,3 200 8,98
52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 38,8 1,5 0,5 8,2 51 7,95
Итого 552,4 29,1 16,3 72,6 - 176,94

5-11-обед льготно

138
Суп картофельный с
бобовыми и курой

Обед 174,2 7,8 7,2 19,6 260 28,67

403 Плов из говядины Обед 517,6 20,1 23,4 53,3 250 149,35
3/19 Огурец "Пряный молодец" Обед 37,7 0,5 3,3 1,1 65 25,07
815 Плюшка с маком Обед 363,5 8,9 10,5 58,3 100 38,97
651 Кисель Витошка Обед 76 - - 18,8 200 10,08
52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 45,6 1,8 0,6 9,6 60 9,36
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 38 1,5 0,5 8 50 3,90
Итого 1 252,6 40,6 45,5 168,7 - 265,40



№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

5-11-обед платно

138
Суп картофельный с
бобовыми и курой

Обед 174,2 7,8 7,2 19,6 260 28,67

403 Плов из говядины Обед 517,6 20,1 23,4 53,3 250 149,35
3/19 Огурец "Пряный молодец" Обед 37,7 0,5 3,3 1,1 65 25,07
815 Плюшка с маком Обед 363,5 8,9 10,5 58,3 100 38,97
651 Кисель Витошка Обед 76 - - 18,8 200 10,08
52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 45,6 1,8 0,6 9,6 60 9,36
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 38 1,5 0,5 8 50 3,90
Итого 1 252,6 40,6 45,5 168,7 - 265,40

5-11-полдник усиленный

403 Плов из говядины Полдник 517,6 20,1 23,4 53,3 250 139,39
3/19 Огурец "Пряный молодец" Полдник 29,6 0,4 2,6 0,9 51 19,67
651 Кисель Витошка Полдник 76 - - 18,8 200 10,08
52/1/12 Хлеб витаминизированный Полдник 38 1,5 0,5 8 50 7,80
Итого 661,2 22 26,5 81 - 176,94
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СВОБОДНЫЙ ВЫБОР
№ рец. Блюдо Горячее питание Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

Гарниры

466 Рис припущенный Да 220,4 3,7 4,4 38,9 150 20,25

477/1
Брокколи отварная с
маслом

Да 87,7 4,4 4,4 10,4 150 66,26

477
Капуста цветная отварная с
маслом

Да 81,5 3,9 4,3 6,6 150 62,36

240 Картофель запечёный Да 196,7 3,7 6,7 30,2 180 29,87

Блюда из мяса

416
Биточки из свинины и
говядины

Нет 356 15,1 25,9 16,6 100 91,68

Блюда из птицы

23/02 Голень запеченная Да 342,5 30,6 23,4 0,2 120 99,18
505 Кнели из филе куриного Да 202,3 25,6 8 6,9 100 108,34

Напитки

11/21 Чай лимонный Нет 63,3 0,1 - 15,3 200 8,98
705/1 Напиток из шиповника Да 116,7 0,7 0,3 24,6 200 10,86
681 Напиток из облепихи Да 116,3 0,3 1,4 25,4 200 17,04
642 Какао на молоке Нет 142,6 3,9 3,8 23,1 200 27,04

Мучные изделия

815 Плюшка с маком Нет 363,5 8,9 10,5 58,3 100 38,45
695 Ватрушка с повидлом Нет 331,3 6,4 6,4 63,7 100 24,10
813 Булочка с корицей Нет 329,6 9,5 6,8 57,5 100 23,37
695/1 Ватрушка с картофелем Нет 263,4 7 9,4 37,8 100 23,11
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