




ООО "Школяр" МАОУ СОШ № 44

Меню на 23.01.2026

ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ
№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

1-4-завтрак

33
Салат из свежей капусты с
огурцом "Здоровье"

Завтрак 68,8 1,5 5,1 4 100 24,99

284
Омлет натуральный с
маслом

Завтрак 375,9 20,1 31,2 3,7 205 97,18

630 Чай с молоком Завтрак 119,9 2,9 3,2 19,7 200 23,28
52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 40,3 1,6 0,5 8,5 53 4,07
Итого 604,9 26,1 40 35,9 - 149,52

1-4-двухразовое ОВЗ

33
Салат из свежей капусты с
огурцом "Здоровье"

Завтрак 68,8 1,5 5,1 4 100 24,99

284
Омлет натуральный с
маслом

Завтрак 375,9 20,1 31,2 3,7 205 97,18

630 Чай с молоком Завтрак 119,9 2,9 3,2 19,7 200 23,28
52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 40,3 1,6 0,5 8,5 53 4,07
Итого (завтрак) 604,9 26,1 40 35,9 - 149,52
140 Суп картофельный с кетой Обед 124,5 6,7 4,3 14,7 270 43,56

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Обед 33,9 0,5 2,6 1,8 50 23,95

876/01 Бедро отварное Обед 343,7 25,7 25,8 0,5 110 78,06
472 Пюре картофельное Обед 177,2 4 6,1 26,5 180 48,75
681 Напиток из облепихи Обед 116,3 0,3 1,4 25,4 200 25,40
52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 25,8 1 0,3 5,4 34 2,61
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 22,8 0,9 0,3 4,8 30 1,94
Итого (обед) 844,2 39,1 40,8 79,1 - 224,27
Итого 1 449,1 65,2 80,8 115 - 373,79

1-4-обед

140 Суп картофельный с кетой Обед 124,5 6,7 4,3 14,7 270 43,56

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Обед 33,9 0,5 2,6 1,8 50 23,95

876/01 Бедро отварное Обед 343,7 25,7 25,8 0,5 110 78,06
472 Картофельное пюре Обед 177,2 4 6,1 26,5 180 48,75
681 Напиток из облепихи Обед 116,3 0,3 1,4 25,4 200 25,40
52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 25,8 1 0,3 5,4 34 2,61
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 22,8 0,9 0,3 4,8 30 1,94
Итого 844,2 39,1 40,8 79,1 - 224,27



№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

5-11-двухразовое ОВЗ

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Завтрак 34,6 0,5 2,6 1,8 51 24,44

876/01 Бедро отварное Завтрак 343,7 25,7 25,8 0,5 110 78,06
472 Пюре картофельное Завтрак 177,2 4 6,1 26,5 180 48,75
630 Чай с молоком Завтрак 119,9 2,9 3,2 19,7 200 21,55
52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 41 1,6 0,5 8,6 54 4,14
Итого (завтрак) 716,4 34,7 38,2 57,1 - 176,94
140 Суп картофельный с кетой Обед 124,5 6,7 4,3 14,7 270 43,56

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Обед 37,3 0,6 2,9 2 55 26,31

876/01 Бедро отварное Обед 375 28 28,2 0,5 120 86,18
472 Пюре картофельное Обед 196,9 4,4 6,8 29,5 200 58,70
681 Напиток из облепихи Обед 116,3 0,3 1,4 25,4 200 25,40
52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 41,8 1,6 0,5 8,8 55 4,22
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 34,2 1,4 0,5 7,2 45 2,91
- Печенье Обед 210 4 6,5 33,5 50 18,12
Итого (обед) 1 136 47 51,1 121,6 - 265,40
Итого 1 852,4 81,7 89,3 178,7 - 442,34

5-11-завтрак льготно

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Завтрак 34,6 0,5 2,6 1,8 51 24,44

876/01 Бедро отварное Завтрак 343,7 25,7 25,8 0,5 110 78,06
472 Пюре картофельное Завтрак 177,2 4 6,1 26,5 180 48,75
630 Чай с молоком Завтрак 119,9 2,9 3,2 19,7 200 21,55
52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 41 1,6 0,5 8,6 54 4,14
Итого 716,4 34,7 38,2 57,1 - 176,94

5-11-завтрак платно

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Завтрак 34,6 0,5 2,6 1,8 51 24,44

876/01 Бедро отварное Завтрак 343,7 25,7 25,8 0,5 110 78,06
472 Пюре картофельное Завтрак 177,2 4 6,1 26,5 180 48,75
630 Чай с молоком Завтрак 119,9 2,9 3,2 19,7 200 21,55
52/1/12 Хлеб витаминизированный Завтрак 41 1,6 0,5 8,6 54 4,14
Итого 716,4 34,7 38,2 57,1 - 176,94



№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

5-11-обед льготно

140 Суп картофельный с кетой Обед 124,5 6,7 4,3 14,7 270 43,56

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Обед 37,3 0,6 2,9 2 55 26,31

876/01 Бедро отварное Обед 375 28 28,2 0,5 120 86,18
472 Пюре картофельное Обед 196,9 4,4 6,8 29,5 200 58,70
681 Напиток из облепихи Обед 116,3 0,3 1,4 25,4 200 25,40
52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 41,8 1,6 0,5 8,8 55 4,22
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 34,2 1,4 0,5 7,2 45 2,91
- Печенье Обед 210 4 6,5 33,5 50 18,12
Итого 1 136 47 51,1 121,6 - 265,40

5-11-обед платно

140 Суп картофельный с кетой Обед 124,5 6,7 4,3 14,7 270 43,56

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Обед 37,3 0,6 2,9 2 55 26,31

876/01 Бедро отварное Обед 375 28 28,2 0,5 120 86,18
472 Пюре картофельное Обед 196,9 4,4 6,8 29,5 200 58,70
681 Напиток из облепихи Обед 116,3 0,3 1,4 25,4 200 25,40
52/1/12 Хлеб витаминизированный Обед 41,8 1,6 0,5 8,8 55 4,22
52/1/12 Хлеб ржано-пшеничный Обед 34,2 1,4 0,5 7,2 45 2,91
- Печенье Обед 210 4 6,5 33,5 50 18,12
Итого 1 136 47 51,1 121,6 - 265,40

5-11-полдник усиленный

954
Помидор свежий
"Пикантный"

Полдник 34,6 0,5 2,6 1,8 51 24,44

876/01 Бедро отварное Полдник 343,7 25,7 25,8 0,5 110 78,06
472 Пюре картофельное Полдник 177,2 4 6,1 26,5 180 48,75
630 Чай с молоком Полдник 119,9 2,9 3,2 19,7 200 21,55
52/1/12 Хлеб витаминизированный Полдник 41 1,6 0,5 8,6 54 4,14
Итого 716,4 34,7 38,2 57,1 - 176,94
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ООО "Школяр" МАОУ СОШ № 44

Меню на 23.01.2026

СВОБОДНЫЙ ВЫБОР
№ рец. Блюдо Горячее питание Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

Холодные блюда

51 Салат "Мясной" с мясом Да 302,5 5 28,1 7,5 100 43,65

37/02
Салат из свежих помидор и
огурцов

Да 107 0,9 10,1 2,8 100 50,67

Гарниры

472 Пюре картофельное Да 177,2 4 6,1 26,5 180 48,75

516
Макаронные изделия
отварные

Да 206,9 5,6 4,5 36 150 16,75

466 Рис припущенный Да 220,4 3,7 4,4 38,9 150 20,25

Блюда из мяса

- Котлета из говядины Да 306 16,8 19,6 15,7 100 111,59

Блюда из птицы

876/01 Бедро отварное Да 375 28 28,2 0,5 120 86,18

16
Филе куриное по-
итальянски

Да 276 30,6 15,9 2,2 120 137,05

Напитки

- Сок 0,2 Нет 92 - - 23 200 29,17
685 Чай с сахаром Да 59,9 - - 15 200 6,17

Мучные изделия

769 Булочка "Домашняя" Нет 398,1 7,9 13,3 61,8 100 13,07
815 Плюшка с маком Нет 363,5 8,9 10,5 58,3 100 36,89
825 Шаньга с картофелем Нет 261 7,3 9,1 37,4 100 23,64
79 Ватрушка со сметаной Нет 245,7 6,6 6,6 40 100 19,17

Кондитерские изделия

- Печенье Нет 210 4 6,5 33,5 50 18,12
- Кекс бисквитный Нет 43,8 0,4 1,8 6,5 1 21,25
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